
IN
G

OUDE  COMPAN
Y

TRÄUMEN UNTER BÄUMEN 

WWW.BAUMWIPFELRESORT-LUG-INS-LAND.DE

Urlaub & Kurse
Nimm Dir Zeit! 

M U C H  L O V E  F R O M  H A R V E Y



NIMM DIR ZEIT 

Du wünschst Dir:

Gesundheit und mehr Energie
Stärkung Deiner Selbstheilungskräfte 
Lebensfreude und mentale Kraft 
Verbesserung der Schlafqualität
Anregungen zur Selbstfürsorge

Dann entdecke mit uns die 5 effektivsten
 Übungen & Methoden aus
 Zhineng Qigong und Yoga 

im Einklang mit den Jahreszeiten!

Es ist eine Einladung an alle Frauen und Männer, die neben der Theorie
die kraftvollen Methoden kennenlernen und gemeinsam mit uns üben
wollen! 

Seminargebühr: 180 Euro inklusive Getränke, Samstags-Lunch & 
           gesunde Knabbereien (ohne Übernachtung)

          
Wer gern im Baumwipfel-Resort "Lug ins Land" übernachten möchte,
schreibt bitte eine E-Mail an mail@baumwipfelresort-lug-ins-land.de.
Eine Übernachtung im Baumwipfelhaus ist bis zu 4 Personen möglich.
(Begleitpersonen, Partner*innen oder Freund*innen)
Weitere Informationen unter www.baumwipfelresort-lug-ins-land.de.

Wir freuen uns auf Dich!  

Kerstin Emma & Andrea Rosa 

 

WOHLFÜHLWOCHENENDE  
MIT ZHINENG QIGONG, YOGA & 

NATURERLEBEN

18:30 - 20:00 Uhr

Kloster Ilsenburg
38871 Ilsenburg
Schloßstraße 26

09:00 - 17:00 Uhr

09:00 - 12:00 Uhr

+49.171.1118111

feelgood@zhineng-qigong-harz.de

Baumwipfel-Resort
"Lug ins Land"

38871 Ilsenburg / Harz
Blaue-Stein-Straße 15a

Seminarort

Organisation
& Anmeldung Termine unserer Wohlfühlwochenenden

15.03. - 17.03.2024
07.06. - 09.06.2024
20.09. - 22.09.2024
08.11. - 10.11.2024

Samstag

Sonntag

Freitag

Kloster Ilsenburg
Kloster Ilsenburg
bereits ausgebucht
Kloster Ilsenburg


